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У многих людей существует «страх перед формой»: 
интуитивно нам кажется, что человек в форме знает,  
что делает, и имеет на это право. Но сотрудники 
полиции могут специально или по незнанию 
законов превышать свои должностные полномочия. 
Многие преступления, совершенные силовиками, 
не расследуются. Знание своих прав может уберечь вас 
от незаконных действий или даже спасти вам жизнь. 

Чаще всего полицейские останавливают граждан для проверки 
документов. Многие считают это простой процедурой, ведь они 
не совершали правонарушения, поэтому спокойно отдают паспорт. 
Не все знают, что в этот момент нарушаются их права. Вот несколько 
советов, как общаться с сотрудниками полиции. 

1.  Узнайте причину 
обращения

У сотрудников полиции должна быть законная причина подойти к вам. 
Для проверки документов тоже должна быть причина. Такими причина-
ми могут быть: ориентировка, информация, что вы находитесь в розыске, 
что вы совершили уголовное или административное правонарушение. 
А также некоторые специфические ситуации — например, что вы укло-
няетесь от алиментов, от принудительного лечения в психиатрической 
больнице, от службы в армии и ряд других более редких. 

Все это должно подкрепляться документами, которые вам обязаны 
показать. Сотрудники должны иметь их при себе, иначе это 
не уважительная причина. Не нужно идти в отдел за этими документами. 

2.  Попросите предъявить 
документы

Согласно ФЗ «О полиции», полицейский обязан представиться 
и предъявить документы. И не важно, вы обратились к нему или 
он подошел к вам. Вы имеете право переписать или сфотографировать 
его данные. 

В ФЗ «О Росгвардии» также содержится такое требование: 

Федеральный закон от 03.07.2016 N 226-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 
«О войсках национальной гвардии Российской Федерации» 

Статья 4.1. Соблюдение прав и свобод человека и гражданина 
в деятельности войск национальной гвардии 
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1.  При осуществлении полномочий, предусмотренных пунктами 
4, 16, 18, 24, 26, 27 части 1 статьи 9 настоящего Федерального 
закона, сотрудник войск национальной гвардии обязан назвать 
свои должность, звание, фамилию, предъявить по требованию 
гражданина служебное удостоверение, после чего сообщить 
причину и цель обращения, а в случае применения к гражданину 
мер, ограничивающих его права и свободы, разъяснить ему причину 
и основания применения таких мер, а также возникающие в связи 
с этим права и обязанности гражданина. 

Вы можете попросить сотрудника громко назвать все свои данные, 
он обязан это сделать. 

3.  Включите диктофон или 
начните снимать видео

Если сотрудники полиции настаивают на том, чтобы вы проехали 
в отдел, обязательно начните снимать видео. Сотрудники превышают 
свои должностные полномочия. Впоследствии это видео может стать 
доказательством на суде. Сотрудники полиции при исполнении 
и вы имеете право их снимать. Можно ссылаться на ФЗ «О полиции», 
где провозглашается гласность и открытость этого органа. 

У вас не имеют права отобрать технику. 

4.  Не давайте свой паспорт 
в руки сотрудникам

В законе нет нормы, которая обязывала бы вас носить при себе 
паспорт или отдавать его в руки полицейским. Зато есть норма, 
которая предписывает бережно хранить паспорт. Если вы решите 
предъявить его, предупредите сотрудников полиции, что они могут 
посмотреть паспорт только из ваших рук. 

5.  Позвоните другу и / или 
юристу

Сообщите кому-нибудь о том, что к вам подошли полицейские и хотят 
задержать. Продиктуйте данные сотрудников и расскажите, куда вас 
хотят доставить. Тогда кто-то будет знать, что вы задержаны, и волновать-
ся о вашей судьбе. Можно также позвонить в скорую или в полицию: они 
записывают разговоры, это сможет быть доказательством на суде. 
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